Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"

Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Liepaja

05.01.2026. Nr.3/2026

Instrukcija par drosibu nodarbibu telpas
un telpas, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét izglitojamo drostbu un veselibu

|zdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
17.punkta 1.apaksSpunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar §iem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedélu laika péc
katra macibu gada sadkuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
izgltojamo drosibu un veselibu.

Izglitojamiem

1. Nemt instrumentus, kas paredzéti praktiskajam darbam, tikai ar skolotaja atlauju.

2. Pa grupas telpu parvietoties nesteidzoties un negrastot citus bérnus.

3. Ja japarvieto uz citu vietu krésls, tad darit to uzmanTgi. Necelt virs galvas.

4. Nekapt grupas telpa uz mébelém (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam, jo tas var gazties un
var gt traumu. Ja nepiecieSama kada lieta, ko izglitojamais pats nevar aizsniegt, palligt to
skolotajam.

5. Neliekties ara pa logu. Augstums ir bistams.

6. Nelékat pa gultu, to var salauzt un pats gtt traumu.

8. Nemétaties ar rotallietam, jo var trapit draugam, kur$ var gt traumu, k& ar izsist logam stiklu,
savainojot sevi un citus.

9. Nekada gadijuma neméginat tas nogarsot.

10. Zino skolotajai, ja pamani kada bérna riciba esosas zales, tablets, mikstdras.

11. Neaiztikt pudeles un inventaru, ar kuru strada skolotaja paligs, jo daudzas pudelés atrodas
bistamas un indigas vielas.

12. Atpazit bistamas vielas péc bridindjuma simboliem un iepakojuma. Tikai pieaugusie drikst ar
tam rikoties.

Daiga Blima




Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"
Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Liepaja

05.01.2026. Nr.4/2026

Instrukcija izglitojamajiem ugunsdrosiba

|zdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

,Kartiba, kdda nodrosinama izglttojamo profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
17.punkta 2.apakspunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedé&|u laika péc
katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét
izglitojamo drosTbu un veselibu.

Izglitojamiem

Ja izglitojamais pamana ugunsgréku, tad:

1. Rikoties atri! Nekavéjoties atstat dego$as telpas un saukt paliga pieaugusos, pastastit par
redzéto.

2. Zvanit uz glabsanas dienestu 112, pasakot, kur un kas deg, nosaucot savu vardu, uzvardu.

3. Klausit pieaugusa noradijumiem, kurus evakuacijas celus izmantot, lai izkl|Gtu no telpas.

4. Sastaties pa pariem, péc izkli$anas no telpas, lai pieaugusais var saskaitit izglitojamos.

5. Jatelpa ir pilna ar dlimiem, censties izk|Ot no tas rapus vai [1Sus, jo tuvak pie gridas ir vieglak elpot
un labak var redzét.

6. Ja nevar atstat telpu, censties nokldt pie loga, radit ar rokdm zimes, kliegt, lai pieaugusie var
pamanit. Nevajag telpa slépties no liesmam, ugunsdzésgji un pieaugusie tad nevarés pamanit.

7. Nekrist panika un nelekt ara pa logu, ja nav iesp&jams izk|dt no telpas. Gaidit ugunsdzéséjus, vini
zinas, ka izglabt.

8. Ja aizdedzies apgérbs, atri nogulties zemé. Vartities pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak
atdzisTs.

9. Nekad nespéléties ar sérkociniem un Skiltavam. Tie ir bistami. Ja kads bérns ar tiem spél&jas,
pateikt pieaugusajam.

10. Svecites un brinumsvecites dedzinat tikai kopa ar pieaugusajiem.

11. Ara pie augunskura uzturéties tikai kopa ar pieauguso.

12. Nemest ugunskura priekémetus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Sifera gabalus. Tie var
eksplodét un ieyaingt.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"
Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Liepaja

05.01.2026. Nr.5/2026

Instrukcija izglitojamajiem elektrodrosiba

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

JKartiba, kada nodrosinama izglttojamo profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un dro§iba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
17.punkta 2.apaks$punktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar éiem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedélu laika péc
katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbiou uzsak$anas, kuras var apdraudét
izglitojamo drosTbu un veselibu.

Izglitojamiem

1. Nekad neaiztikt elektriskas iekartas, nemégini tas pétrt.

2. Nekad necensties ievietot elektribas kontaktos pirkstus un dazadus priekSmetus — Skéres, adatas,
pildspalvas, zimulus, matu sprades, stieplites u.c., tada rictba apdraud drostou un veselibu.

3. Neaiztikt zemé nokritusus vadus. Nekavéjoties pastastit par to pieaugusajiem.

4. Nekavéjoties atstat telpu un saukt paliga pieaugusos, ja pamaniti dimi vai sprakski kontaktligzda
vai iericé, kas pieslégta elektribai.

5. Nepieskarties dzirkstelojosai vai dimojosai vietai, $ados gadijumos Iémumu pienem pieaugusais.
6. Elektribas vadus no kontaktligzdam atvieno tikai pieaugusie.

7. Neaiztikt elektroierices, kuras redzamas lauka (pastaigas laikd), jo tas var blt pieslégtas

elektrotiklam.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"
Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Liepaja

05.01.2026. Nr.6/2026

Instrukcija izglitojamajiem pirmas palidzibas sniegSana

|zdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

JKartiba, kdda nodrosinama izglttojamo profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
17.punkta 3.apak$punktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedélu laika péc
katra macibu gada sdkuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsak8anas, kuras var apdraudét
izgltojamo drosibu un veselibu.

Izglitojamiem

. Palidzé&t piecelties paklupusam b&rnam un noskaidrot, vai vinam nevajag palidzibu.

. Obligati zinot pieaugus$ajiem, ja sajustas sapes sava kermeni vai ja ir guta trauma.

. Ja briice stipri asino, uzlikt tiru salveti uz ievainojuma un stingri pieturét.

. Ja asino deguns, galvu noliekt uz prieksu, uz pieres un sprandas uzliec aukstu kompresi.
. Ja stipri sasista galva, gulét uz saniem un gaidtt pieaugusa palidzibu.

. Ja iegriezts pirksta, pacelt roku uz aug$u un griezties pie pieaugusa, pastastot, kas noticis.
. Ja ir saslapinatas kajas, parvilkt apavus, zekes, neturét slapjas kajas.

. Ja nosalu$as kajas, censties I€kat, skriet, kustinat kaju pirkstus.

9. Ja gadas parkarst saulé, doties €na un pasaukt pieauguso.

10. Ja gadas apdedzinat roku, turét to zem auksta tekosa Tdens.

11. Atceréties — svarigi ir informét pieauguso, ja ir sajdta, ka kaut kas nav labi ar passajtu.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"

Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Liepaja

05.01.2026. Nr.7/2026

Instrukcija izglitojamajiem par drosibu ekskursijas un pargajienos

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

JKartiba, kada nodrosinama izglttojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
17 .punkta 5.apakspunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saistosi un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedélu laika péc
katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét
izglttojamo droTbu un veselibu (pirms katras ekskursijas un pargajiena).

3. Izglttojamiem tiek rikotas ekskursijas un pargajieni, lai iepazitos ar apkartni un sabiedriskas dzives
norisém, pieaugu$o darba vietam, dabu. Sajas ekskursijas vai pargajienos bérnus pavada-uz
katriem 7 bérniem vismaz viens pieaugusais.

4. Vaditaja ar rikojumu nozimé atbildigo personu par bérnu drosibu ekskursija vai pargajiena. .

5. Atbildiga persona iepazistas ar ekskursiju un pargajienu kartibu.

Izglitojamiem

1. Ekskursijas un pargajiena laikd uzmanigi sekot pieaugu$o norddijumiem par parvietosanas
kartibu.

2. Parbaudit, vai kurpju auklas aizsietas un apgérbs kartiba.

3. levérot celu satiksmes noteikumus: uz ielas nerotalaties un neskriet, iegaumét un ievérot katras
luksofora krasas nozimi (sarkana — stavi, dzeltena — gaidi, zala — ej), Skérsot ielu tikai pa gaj&ju
pareju vai pie zalas gaismas, ja parejas nav, nogaidit, kamér tuvuma nav masinu un tikai tad skérso
ielu, neskérsot brauktuvi tuvu braucosiem transporta lfdzekliem — sarunaties klusinata balsT, stavét
rami, parvietoties organizéti.

4. Neaiztikt stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, auglus, Slirces, asus zarus u.c. bistamas
lietas.

5. Nemé&ginat nogarsot visu, kas izskatas skaisti un kardinosi.

6. Zinot skolotajai, ja jaties slikti.

7. Sastopoties ar sves$iem dzivniekiem, necensties tos aizskart ar rokam.

8. Nepienemt saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem cilvékiem.

esas lietas — somas, kastes, rotallietas. Tas var bat bistami paSam un apkart&jiem.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"

Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Liepaja
05.01.2026. Nr.8/2026

Instrukcija izglitojamajiem par drosibu masu pasakumos,
kuros piedalas 100 un vairak dalibnieku

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

,Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
17 .punkta 5.apakspunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar $iem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedélu laika péc
katra macibu gada sdkuma un katru reizi pirms tadu darblbu uzsak$anas, kuras var apdraudét
izglitojamo drodfbu un vesellbu (pirms katra masu pasadkuma, kuro spiedalds 100 un vairak
daltbnieku).

3. Masu pasakumos uz 10 izglitojamiem jabit vienam iestades darbiniekam, kurs nepieciesamibas
gadijuma varés korigét $o bérnu un vinu vecaku ricibu.

4. Vaditaja ar rikojumu nozimé atbildigo personu par b&rnu droSibu masu pasakumos — iestades
pirmsskolas izglTtlbas metodiki vai vaditdja vietnieku izglitibas joma. Atbildiga persona iepazistas ar
masu pasakumu organizéSanas kartibu.

Izglitojamiem

1. Uzmanigi klausTties skolotdju vai svétku vaditaju un sekot vina noradém.

2. Izturéties pieklajigi pret citiem bérniem, negrastities un neskriet pa zali vai citu telpu.

3. Ja gadas pazaudét pieaugusos vai vecakus, stavi uz vietas, neparvietojies, vini pasi atradTs.

4. Sekot pieaugu$a noradém, ja pék$ni telpa, kur notiek pasakums, kllst tumss. Uzvesties mierigi —
tiks pateikts kas jadara.

5. Neaiztikt vadus, mizikas instrumentus un citas lietas, kas nodrosina pasakuma norisi.

6. Masu pasakumos piedalities apgérba un apavos, kas |auj brivi kustéties un parvietoties. Ja maska
vai t&rps traucé brivi izteikties, kustéties vai elpot, informét pieauguso un So térpu nevilkt.

7. Ja uzruna vai aicina Iidz nepazistams cilvéks, neatbildét un nesekot vinam. Pastastit par to
pieaugusajiem.

8. Nespiesties pulT, ta var nodarit pari sev un citiem.

9. Zinot pieaugusajiem, ja jaties slikti vai esi guvis traumu.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"
Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Liepaja
05.01.2026. Nr.9/2026

Instrukcija izglitojamajiem par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas

|zdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestddés un to organizétajos pasakumos”
17 .punkta 5.apakspunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglttajamajiem.

2. Ar $iem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedélu laika péc
katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsak$anas, kuras var apdraudét
izglitojamo dros§ibu un veselibu.

3. Minimalais pedagogu skaits sporta sacensibas ir viens pedagogs uz 10 bérniem, bet sporta
nodarbibas dro$ibas nodrodindjumam tiek iesaistits skolotdja paligs vai pirmsskolas izglitibas
metodikis. 3.posma izglitojamiem sporta nodarbibas vada pirmsskolas izglitibas sporta skolotajs un
drogTbas nodrosinajumam piedalas grupas skolotajs.

4. Vaditaja ar rikojumu nozimé atbildigo personu par bérnu droSibu sporta sacensibas. Atbildiga
persona iepazistas ar sporta sacensibu organizé€sanas kartibu.

Izglitojamiem

1. Piedalities sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciali noradita apgérba un apavos (vai bez
apaviem).

2. Uzmanigi klausies skolotdja vai sacensibu organiz&tdja noradijumus un spélu noteikumus un
centies tos izpildit.

3. Sporta nodarbibas nelieto nekadas rotallietas (k&dites, gredzenus, rokasspradzes, pulkstenus
utt.).

4. Sportojot nekosl|at kos|ajamo gumiju vai citas édamas lietas.

5. Lietot sporta inventaru tikai ar skolotaja atlauju un noradijumiem.

6. P&c paveikta darba nolikt sporta inventaru tam paredzéta vieta.

7. Piedaloties pasakuma, raudzities, kur ir paréjie grupas, komandas biedri vai skolotajas, lai
neapmalditos pailt.

8. Zinot skolotdjam, ja ir savainojums vai slikta passajita.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"
Gantbu iela 122/128, Liepéaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Liepaja

05.01.2026. Nr.10/2026

Instrukcija izglitojamajiem par ricibu ekstremalés situacijas

|zdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

,Kartiba, kadda nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasdkumos”
17 .punkta 7.apakspunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglttojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedé|u laika péc
katra macibu gada sdkuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
izglttojamo drosibu un veselibu.

Izglitojamiem

1. Ugunsgréka gadijuma:
1.1. Rikoties atri! Skriet prom no degosas telpas un nekavéjoties saukt paligd pieaugusos
un stastit par redzéto.
1.2. KlausTt pieaugus$a noradijumus, kuru evakuacijas celu izmantot, lai izk|Gtu no telpas.
1.3. Péc izklGsanas no telpas, jastajas pa pariem, lai pieaugusie varétu saskaitit bérnus.
1.4. Zvantt glabsanas dienestam pa telefonu 112, pasakot, kur, kas deg, savu vardu un
uzvardu.
1.5. Neslépties no liesmam telpa, kura deg. Ugunsdzéséji vai pieaugusie var nepamantt.
1.6. No telpas censties izk|Gt rapus vai lienot tuvak gridai.
1.7. Ja nav iespé&jams izk|Ot no telpas, méginat radtt troksni, lai kads pamanitu.
1.8. Nekrist panika un nelekt ara pa logu, ja nevari izk|Gt no telpas. Gaidit ugunsdzé&séjus.
1.9. Ja aizdedzies ap@érbs, atri nogulties zemé. Vartities pa zemi vai gridu, tad uguns
liesmas atrak apdzisis.

2. Gazes noplldes gadijuma, sajltot gazes smaku:
2.1. Nekavéjoties atstat telpu.
2.2. Zvantt uz 112, pasakot kur un kas noticis.
2.3. Steidzigi zinot pieaugusajiem par savu novérojumu.

3. Cela negadijums:
3.1. Censties saglabat mieru un nostaties cela dala, kur nedraud briesmas.
3.2. Censties piesaistit apkartéjo uzmanibu, lai kads varétu palidzét.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"
Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Liepaja

05.01.2026. Nr.11/2026

Instrukcija izglitojamajiem par ricibu nestandarta situacijas

lzdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

,Kartiba, kada nodrosinama izglttojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
17.punkta 7.apakspunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar éiem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedé|u laika péc
katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét
izglitojamo drosibu un veselibu.

Izglitojamiem

1. leraugot kaut ko neierastu, nezinamu, zinot par redz&to pieaugusajiem.
2. Dzirdot trauksmes signalu, sekot pieauguso noradijumiem un atstat telpu.
3. Nenemt rokas svesas, neatpazistamas lietas. Atrastas lietas var bat bistamas veselibai.
4. Ja iedirusies skabarga vai cits ass sveskermenis, griezties péc palldzibas pie pieaugusa.
5. Atrodot no rotallietas izkritu$u bateriju vai kadu atliizu$u priekSmetu, atdot to pieaugusajiem.
6. Uz ielas (pastaigas):
6.1. Nekad nerunat ar nepazistamiem cilvékiem.
6.2. Nenemt no nepazistamiem saldumus un konfektes.
6.3. Nekapt svesas masinas, pretoties, pievérst apkartéjo uzmanibu, kliegt, saukt paliga.
6.4. Nepiekrist sekot nepazistamiem bé&rniem vai pieaugusajiem krimos, jaunceltnés vai
citur, kaut arT piesola brinumus — klaunus, kaké&nus, kucénus, video spéles u.c..
7. Nepielaut, ka kermeni aizskar svesi cilvéki. Pastastit par notikuso pieaugusajiem.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"
Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Liepaja
05.01.2026. Nr.12/2026

Instrukcija izglitojamajiem celu satiksmes drosiba

lzdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

JKartiba, kada nodrosinama izglttojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestddés un to organizétajos pasakumos”
17 .punkta 8.apakspunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar éiem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotdjas ne vélak ka triju nedé|u laika péc
katra macibu gada sdkuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét
izglttojamo drosTbu un veselibu.

Izglitojamiem

1. Bérna pienakumi, kuri jaievéro uz ielas:
1.1. Pa ielu neskraidTt, jo iela nav domata rotalam un spélém.
1.2. legaumét katras luksofora gaismas krasas nozimi: sarkana — stavi, dzeltena - gaidi,
zala - ej.
vieta, kur var labi parredzét ielu, parliecinaties, ka kreisa un laba puse ir briva.
1.4. Lietot atstarojo$u vesti vai atstarotaju pie apgérba, lai transportlidzeklu vaditaji var
pamantt.
1.5. Braukt ar velosip&du pa ielu var tikai ar pieauguso. Uzlikt galva kiveri.
1.6. Nekad nerunat uz ielas ar nepazistamiem cilvékiem.
1.7. Nekad nekapt sve§a masina. Pretoties un skali saukt paliga.
2. Nekad nerotalaties uz cela vai dzelzcela tuvuma.
3. Gajgjiem ir paredzéta ietve, tapéc vienmér izmantot to.
4. Ja uz ielas notiek negadijums, censties par to informét kadu pieauguso vai zvanit uz 112.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"

Gantbu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Liepaja

05.01.2026. Nr.13/2026

Instrukcija izglitojamajiem par drosibu uz Gdens un ledus

|zdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

,Karttba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
17.punkta 9.apakSpunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saistodi un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar $iem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedélu laika péc
katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét
izglttojamo drosTbu un veselibu.

Izglitojamiem

1. Bérna pienakumi uz tdens:
1.1. Tuvoties jebkurai Gdenskratuvei tikai kopa ar pieauguso.
1.2. let OdenT tikai kopa ar pieauguso.
1.3. Pluncaties krasta tuvuma pieaugusa klatbatné.
1.4. Nestavét un nespéléties vietds, no kuram var iekrist GdenT.
1.5. Nespélét spéles, kur kadu bérnu jatur zem Gdens.
1.6. Nepeldéties uz piepd8ama matraca un kameras.
1.7. Nejokoties TdenT ar skaliem saucieniem “Paliga, es slikstul”
1.8. Ja kadam nepiecie$ama palidziba, tad steidzami saukt péc pieaugusa palidzibas,
neméginat pasam kadu glabt.
2. Bérna pienaumi uz ledus:
2.1. Aizsalusam Gdenskratuvém tuvoties tikai kopa ar pieaugusajiem. Uzkapt uz ledus tikai
ar pieaugusa atlauju.
2.2. Slidinaties pieaugus$a noradita perimetra, jo ne visur ledus ir vienada biezuma.
2.3. Slidinaties pa ledus celiniem, ievérojot pieauguda noradijumus un ievérot slidinasanas
virzienus.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"

Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Liepaja
05.01.2026. Nr.14/2026

Instrukcija izglitojamajiem personiga higiéna un darba higiéna

|zdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

,Karttba, kada nodrosinama izglttojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
17.punkta 10.apakSpunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar §iem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedélu laika péc
katra macibu gada sdkuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét
izglitojamo drosTbu un veselibu.

Izglitojamiem

1. Sekot sava apgérba tiribai un mantu kartibai.

2. Lagt palidzibu pieaugu$ajiem aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja tas neizdodas pasam.

3. levérot, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobé.

4. Mitro apgérbu zavét. Informét pieaugusos, ja kaut kas japazau;.

5. Kopa ar vecakiem sekot kartibai sava garderobes skapr.

6. Sporta nodarbibas piedalities tikai atbilstosi $ai nodarbibai paredzéta térpa. Sporta térpu glabat
skapiti, ievietotu atseviska maisina.

7. Sekot, lai vienmér bitu personiskie higiénas piederumi — kemme vai suka, salvetes, zobu birste
un pasta.

8. Mazgat rokas pirms un péc katras &dienreizes, katru reizi péc tualetes apmekléjuma un kad vien
tas nepiecieSams.

9. Stradajot izmantot tikai pieaugusa atlautos darba piederumus bérniem.

10. Stradajot ar krasam, plastilinu, izmantot paliktni, uzloki piedurknes.

11. Pé&c darba nolikt darba piederumus tiem paredzéta vieta.
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Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite"

Ganibu iela 122/128, Liepaja, LV-3411, talr. +371 63431676, saulite@liepaja.edu.lv, www.saulite.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Liepaja

05.01.2026. Nr.15/2026

Instrukcija par izglitojamo darba drosibu, veicot praktiskos darbus

|zdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

,Kartiba, kdda nodrosinama izglttojamo profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
17.punkta 11.apakSpunktu, 18.un 19.punktu

Pieaugusajiem

1.

Sie noteikumi ir saistosi un ievérojami visiem iestades izglitajamajiem.

2. Ar $iem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotajas ne vélak ka triju nedélu laika péc
katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsak$anas, kuras var apdraudét
izgltojamo drosibu un veselibu.

Izglitojamiem

Atceries un ievéro!

0 N O WN -

. Nemt instrumentus, kas paredzéti praktiskajam darbam, tikai ar skolotaja atlauju.

. 1zpildTt veicamo darbu tikai §im noltkam paredzéta vieta.\

. Sagatavot savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu.

. Ja nepiecie$ams, pirms darba uzsak$anas uzlocit piedurknes.

. RGpigi novietot nepiecie§amos instrumentus un parliecinaties par to darba kartibu.

. Turét kartiba savu darba vietu, nepielaut tas apkrausanu ar nevajadzigam mantam.

. Darba procesa laika adatas jatur karbina, naglas — kastité.

. Uzmanities, neparvietoties pa grupu ar instrumentiem rokas un netraucét citus bérnus.
9.

Pé&c padarita darba, novietot 8kéres uz galda.

10. Nevicinaties ar 8kérém, Tlenu, zimuli, otu, adatu, jo var savainot citus un arf sevi.
11. Asos darba rikus péc darba pabeig$anas atdot pieaugusajam.

12. Diegu nogriezt ar $kérém, stiepli nokniebt ar knaiblém.

13. Péc darba parbaudit instrumentu stavokli, nomazgat, notirit un nolikt vieta.

14. Ja ir sasitumi un nobrazumi, nekavéjoties griezties pie skolotaja.
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